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Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die bereits Erfahrung mit
Medialität, Sensitivität, Meditation und der Verbindung zur geistigen
Welt haben und ihre Fähigkeiten vertiefen, verfeinern und stabilisieren
möchten.

Im Mittelpunkt stehen:
die stärkere Verbindung zur geistigen Welt
präzisere Wahrnehmung
mehr Vertrauen in die eigene Medialität
Unterscheidung zwischen Geistkontakt, Intuition und Fantasie
verantwortungsvolle mediale Arbeit
Vertiefung von Jenseitskontakten und inspirierter Arbeit
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Medialität vertiefen – Fortgeschrittenenkurs
für bewusste Verbindung und präzise
Wahrnehmung

Ziel des Kurses
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Der Kurs ist geeignet für Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die:
bereits mediale Grundkenntnisse haben
regelmässig meditieren oder üben
erste Erfahrungen mit Geistkontakten gemacht haben
ihre Wahrnehmung klarer und strukturierter einsetzen möchten
tiefer in die mediale Praxis eintauchen wollen

Zielgruppe

Der Raum ist für dich geöffnet

Gibt es ein Thema, das du vertiefen möchtest?
Oder etwas, das du schon länger verstehen willst?

Du darfst dich hier zeigen – genau so, wie du bist. 

Kosten pro Modul CHF 60.00/Euro 65.00

Der Kurs beinhaltet unter anderem:
Ein liebevoll gestaltetes Workbook mit
Übungen und Reflexionen
Geführte Meditationen zur Vertiefung
deiner Wahrnehmung
Praktische Übungen zur Sensitivität und
Medialität
Raum für Austausch und persönliche
Erfahrungen
Impulse für deinen Alltag und deinen
spirituellen Weg
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Modul 1 , Innere Ausrichtung und mediale Reife
Montag 13.04.2026, 19.00 - 21.00 h

Selbstbild als Medium
Ego vs. Seele
Vertrauen & Hingabe
energetische Stabilität

Modul 2, Energie, Schwingung & Frequenzarbeit
Montag 20.04.2026, 19.00 - 21.00 h

Schwingung anheben und halten
Energiefelder wahrnehmen
Aura & Frequenzen lesen

Modul 3, Die mediale Verbindung
Montag 27.04.2026, 19.00 - 21.00 h

Aufbau eines stabilen Kontakts
Geistwelt vs. Sensitivität
Qualität erkennen
Jenseitskontakte vertiefen

Modul 4, Trance & veränderte Bewusstseinszustände
Montag 04.05.2026, 19.00 - 21.00 h

Trance verstehen
leichte bis tiefe Trance
Kontrolle & Hingabe
Trancespeaking

Modul 5, Energie & Schwingung, Inhalte kompakt, aber tief
Montag 18.05.2026, 19.00 - 21.00 h

Energie lesen & fühlen
eigene Frequenz bewusst erhöhen
energetische Stabilität halten
Resonanzprinzip verstehen

Module
Kosten pro Modul CHF60.00/Euro 65.00
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Modul 6, Jenseitskontakte
Montag 01.06.2026, 19.00 - 21.00 h (Pfingstmontag)

Beweise geben
Details wahrnehmen
Vertrauen in erste Impulse
Wahrnehmung vs. Verstand

Modul 7, Engel 
Montag 08.06.2026, 19.00 - 21.00 h

erkennen die Energie von Engeln
unterscheide sie von anderen Ebenen
öffne dich für feine Wahrnehmung
empfange stille Führung

Modul 8, Elementarwesen
Montag 15.06.2026, 19.00 - 21.00 h

erkenne die Energie von Naturwesen
spüre Verbindung zur Erde
nimm Energie im Körper wahr
unterscheide diese Ebenen klar

Modul 9, Aufgestiegene Meister
Montag 22.06.2026, 19.00 - 21.00 h

erkennen von klarer Bewusstseinsenergie
unterscheide Gefühl vs. Wissen
empfange präzise Impulse
bleibe stabil und neutral

Module
Kosten pro Modul CHF60.00/Euro 65.00



Modul 10, Trancehealing
Montag 29.06.2026, 19.00 - 21.00 h

verstehe den Unterschied zwischen Tun und Geschehen
lassen
lerne dich in Trance noch mehr zu öffnen
erlebe Heilenergie im Feld
stabil und neutral bleiben während Healing

Modul 11, Die Spirits hautnah erleben
Montag 06.07.2026, 19.30 - 22.00 h 
Lasst euch von der geistigen Welt berühren.
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